Projekt ,Trenuj jak zotnierz” to ciekawa propozycja dla kazdego, kto ukonczyt 18 lat i
ma obywatelstwo polskie. Jest rozwinieciem popularnego projektu ,Trenuj z
wojskiem”. Najnowsza propozycja MON zachowuje swoj unikatowy charakter -
szkolenia sg bezptatne - a dodatkowo ochotnicy mogg otrzymac¢ wynagrodzenie,
otwarte i nastawione na dobre doswiadczenia. Celem projektu jest szerokie

przeszkolenie uczestnikow oraz budowanie potencjatu rezerw Wojska Polskiego.

,1renuj jak zotnierz” umozliwia ochotnikom zgtoszenie sie na 16-dniowe szkolenie
wojskowe, kitore bedzie prowadzone w uelastycznionej — dwuetapowej formule.
Pierwszy z nich to 2-dniowe poznanie jednostki i wojska, drugi to 14-dniowe szkolenie
w czasie wakacji — w trakcie catego cyklu uczestnik nauczy sie podstawowych
umiejetnosci wojskowych m.in. postugiwania sie bronig i strzelania, taktyki,
terenoznawstwa, przetrwania w trudnych warunkach, walki wrecz, tacznosci i podstaw

musztry.

Pierwszy etap ktory pozwoli zapoznac sie z wojskiem i jednostkg, rozpocznie sie w
weekendy majowe: 6-7 i 13-14 maja, zas szkolenie wtasciwe bedzie prowadzone
miedzy 16-29 lipca i 6-19 sierpnia. Szkolenie prowadzone jest w oparciu o
infrastrukture 30 jednostek wojskowych na terenie catego kraju — zgtaszajgcy moze

wybra¢ dowolng z nich.

W trakcie trwania szkolenia jednostki wojskowe zapewniajg wyzywienie,
zakwaterowanie, wyposazenie i ubezpieczenie. Dodatkowo kazdemu szkolgcemu
przystuguje wynagrodzenie jako szeregowemu zotnierzowi rezerwy - 130 zt za dzien
szkolenia. Szkolenie konczy sie ziozeniem przysiegi wojskowej i wejsciem do

pasywnej rezerwy Wojska Polskiego.

Zapisy prowadzone sg za posrednictwem elektronicznego systemu naboru pod

adresem: https://trenujjakzolnierz.wp.mil.pl.

Caly czas mozna sie rowniez zgtaszaC bezposrednio do jednostki wojskowej

prowadzgcej szkolenie (osobiscie, telefonicznie, drogg mailowa).


https://trenujjakzolnierz.wp.mil.pl/

Harmonogram projektu ,, Trenuj jak zotnierz”

1. Etap organizacyjny (2 dniowy w ramach 1 etapu sobota - niedziela).

Realizacja w 2 terminach:
6-7 maja

« 10 Brygada Kawalerii Pancernej - Swietoszéw,

« 34 Brygada Kawalerii Pancernej - Zagan,

e 20 Brygada Zmechanizowana / Morag,

« 1 Brygada Pancerna - Wesofa,

« 15 Brygada Wsparcia Dowodzenia - Sieradz,

e 18 Putk Rozpoznawczy - Biatystok,

e Centrum Szkolenia Sit Powietrznych - Koszalin,

e 19 Brygada Zmechanizowana - Lublin,

« 18 Dyzwizja Zmechanizowana / 18 Batalion Dowodzenia Siedlce,

o 25 Brygada Kawalerii Powietrznej / 7 Batalion Kawalerii Powietrznej
Tomaszow Mazowieckiej,

« 21 Brygada Strzelcéw Podhalanskich / 16 Batalion Saperow Nisko,

e 9 Brygada Wsparcia Dowodzenia / 5 Batalion Dowodzenia Krakow,

e Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych Poznan,

e 14 Pulk Przeciwpancerny Suwatki.
13-14 maja

e 12 Brygada Zmechanizowana Szczecin,

« 1 Batalion Zmechanizowany Lebork,

e Centrum Szkolenia Inzynieryjno - Lotniczego Deblin,

e 21 Brygada Strzelcéw Podhalanskich / 14 Dywizjon Artylerii Samobiezne;j
Jarostaw,

o 1 Pulk Saperow Brzeg,

« 10 Brygada Logistyczna Opole,

e 4 Putk Przeciwlotniczy Leszno,

e Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych Wroctaw,



e 17 Brygada Zmechanizowana Miedzyrzecz (szkolenie na poligonie w
Wedrzynie),

e Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej Ustka,

o Centrum Szkolenia Logistyki Grudzigdz,

e 9 Brygada Kawalerii Pancernej Braniewo.
27-28 maja

e Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia Torun
9-10 czerwca

e 6 Brygada Powietrznodesantowa / 6 Batalion Powietrznodesantowy Gliwice,
e 6 Brygada Powietrznodesantowa / 18 Batalion Powietrznodesantowy Bielsko
Biata,

e 6 Brygada Powietrznodesantowa / 16 Batalion Powietrznodesantowy Krakow.

Turnus rezerwowy - 27-28 maja (2 dniowy w ramach 1 etapu, sobota - niedziela) - dla

jednostek wojskowych, w ktorych nie osiggnieto limitu 50 chetnych.

2. Etap szkoleniowy (14 dniowy w ramach 2 etapu sobota - sobota).

Realizacja w 2 terminach:
16-29 lipca

« 10 Brygada Kawalerii Pancernej - Swietoszéw,

« 34 Brygada Kawalerii Pancernej - Zagan,

e 12 Brygada Zmechanizowana Szczecin,

o 1 Batalion Zmechanizowany Lebork,

e Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia Torun,

e 20 Brygada Zmechanizowana / Morag,

o 18 Putk Rozpoznawczy - Biatystok,

e Centrum Szkolenia Inzynieryjno - Lotniczego Deblin,
« 1 Brygada Pancerna - Wesofa,

o 15 Brygada Wsparcia Dowodzenia - Sieradz,



e 21 Brygada Strzelcow Podhalanskich / 14 Dywizjon Artylerii Samobiezne;j
Jarostaw,

e 6 Brygada Powietrznodesantowa / 18 Batalion Powietrznodesantowy Bielsko
Biata,

e 1 Pulk Saperow Brzeg,

o 6 Brygada Powietrznodesantowa/ 16 Batalion Powietrznodesantowy Krakoéw,

e 4 Pulk Przeciwlotniczy Leszno/ Czerwiensk.

6-19 sierpnia

e Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych Wroctaw,

« 17 Brygada Zmechanizowana Miedzyrzecz (szkolenie na poligonie w
Wedrzynie),

e Centrum Szkolenia Sit Powietrznych Koszalin,

e Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej Ustka,

e Centrum Szkolenia Logistyki Grudzigdz,

e 9 Brygada Kawalerii Pancernej Braniewo,

e 14 Puik Przeciwpancerny Suwatki,

e 19 Brygada Zmechanizowana Lublin,

« 18 Dywizja Zmechanizowana / 18 Batalion Dowodzenia Siedlce,

« 25 Brygada Kawalerii Powietrznej / 7 Batalion Kawalerii Powietrzne;
Tomaszéw Mazowiecki,

e 21 Brygada Strzelcéw Podhalanskich/ 16 Batalion Saperéw Nisko,

« 6 Brygada Powietrznodesantowa/ 6 Batalion Powietrznodesantowy Gliwice,

« 10 Brygada Logistyczna Opole,

e 9 Brygada Wsparcia Dowodzenia/ 5 Batalion Dowodzenia Krakow,

e Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych Poznan,

« 18 Dywizja Zmechanizowana/ 18 Batalion Dowodzenia Siedlce.



,,Trenuj jak zolnierz”’ — pytania i odpowiedzi dla ochotnikow.

1.

Jaki jest gtéwny cel projektu?
Szerokie przeszkolenie wojskowe ochotnikdéw, wzmacnianie spoteczenstwa i
wspolnego bezpieczenstwa oraz budowanie potencjatu rezerw Wojska

Polskiego.

. Dla kogo jest projekt?

Dla kazdego w przedziale 18-55 lat — z polskim obywatelstwem — ktory
wczesniej nie skladat przysiegi wojskowej oraz ktory nie dostat na kwalifikacji
wojskowej kat. B-D.

*Osoby powinny mie¢ kategorie zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej A. Gdy
nie majg jeszcze jej okreslonej, stang w tym celu do kwalifikacji wojskowej.
Gdy posiadajg kategorie zdolnosci inng niz A, mogg wnioskowaé do szefa
WRC o skierowanie na wojskowg komisje lekarskg w celu jej zmiany

(oczywiscie gdy w stanie zdrowia nastgpita poprawa).

. Jak bedzie wygladato szkolenie i moj dzien?

Projekt bedzie utrzymywat charakter projektu ,, Trenuj z wojskiem” z
zachowaniem zasady ,.3xO” (otwartos¢ naboru, otwarto$¢ w szkoleniu,
otwarto$¢ na ludzi). Szkolenie bedzie prowadzone bez zbednej presji, w
formie zyczliwej relaciji.

Porzadek dnia i zaje¢ bedzie analogiczny do zasad panujgcych w jednostce
wojskowe;.

Czy bede miat mundur?

W 1 etapie (weekend) uczestnik przebywa we wtasnej odziezy. W 2 etapie (14
dni) otrzymuje mundur i wyposazenie.

Czy naucze sie strzelaé, przetrwaé w terenie, walki wrecz?

Plan szkolenia zaktada nabycie podstawowych umiejetnosci zwigzanych
bezpieczenstwem i obronnoscig — postugiwanie sie bronig i strzelanie,
przetrwanie, walke wrecz, podstawy musztry, itd.

Czy przewidziana jest przysiega wojskowa?

Szkolenie konczy sie podstawowym testem, strzelaniem szkolnym oraz
ztozeniem przysiegi wojskowe;.

Czy po 1 etapie moge zrezygnowac?

Tak. Mozna zrezygnowac po 1 etapie - przed wydaniem decyzji o powotaniu

na ¢wiczenia wojskowe (po jej wydaniu zrezygnowaé¢ mogg tylko przypadki



szczegolne okreslone ustawg o obronie ojczyzny). W przypadku rezygnaciji
nalezy poinformowac jednostke lub miejscowy WCR.

8. Czy moge NIE zgtosi¢ sie na etap 2, chociaz wstepnie zadeklarowatem,
ze skladam wniosek? Do kiedy moge sie wycofac?
Sama deklaracja nie jest podstawg do wydania decyzji.
Dopiero osoba, ktéra otrzymata decyzje administracyjng w sprawie powotania
na ¢wiczenia wojskowe (2 etap) stawia sie do jednostki wojskowej.
*Dowddca jednostki wojskowej moze w wyjgtkowych przypadkach zwolni¢ z
cwiczen.

9. Czy pracodawca musi czy nie musi sie zgodzi¢, zebym mogt wzigé¢ udziat
w szkoleniu wakacyjnym?
Pracodawca udziela pracownikowi urlop bezptatny na okres trwania stuzby
wojskowej (Ewiczeh wojskowych) i nie moze tego odmowic¢ pracownikowi.
10.Chcialbym przyjsé na szkolenie w czasie urlopu wypoczynkowego, czy
to mozliwe?
Tak.

11.Co z wyzywieniem i zakwaterowaniem na szkoleniu w etapie nr 1 i nr 2?
Wyzywienie i zakwaterowanie jest bezptatne w obu etapach. Podobnie z
ubezpieczeniem.

12.Czy musze spac¢ w jednostce wojskowej?
W 1 etapie (weekend) dopuszcza sie spanie poza jednostkg wojskowa.
Natomiast w 2 etapie (14-dniowym) przewidziane jest skoszarowanie i spanie
w jednostce wojskowej.
*Zotnierz rezerwy (2 etap) moze wnioskowac¢, w uzasadnionych przypadkach,
do dowddcy jednostki o przebywanie po zajeciach programowych poza
jednostkg - gdy dowddca jednostki wyrazi zgode - jest to mozliwe.

13.Czy dostane rekompensate za utracone wynagrodzenie podczas
szkolenia wakacyjnego/14dniowego?
Na wniosek ochotnika rekompensate wyptaca dowodca jednostki wojskowe;.

14.Czy zotd dzienny za to szkolenie 14 dniowe 130 zt to kwota netto? Czy na
te 2 dni w etapie nr 1 tez przystuguje?
Uposazenie przystuguje za kazdy dzien ¢wiczen wojskowych (2 etap) i jest to

kwota nieopodatkowana. Dotyczy tylko 2 etapu (wakacje).



15.Czy ochotnik musi przedstawi¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkoty?
Nie.

16.Czy byli zotnierze, ktérzy majg ztozong przysiege moga bra¢ udziat w
projekcie?
Projekt skierowany jest dla oséb bez przeszkolenia wojskowego, ktore nie
sktadaty wczesniej przysiegi wojskowe.
*Osoby, ktére sg po przysiedze wojskowej bedg wpisywane na listy
rezerwowe i w przypadku pozostania miejsc — bedg mogty aplikowac na
szkolenie.
**Zotnierze pasywnej rezerwy po przeszkoleniu wojskowym mogg przystgpié
do innych programéw lub odbywacé inne formy stuzby wojskowej (m.in.
aktywna rezerwa).

17.Czy moge si¢ zgtosi¢ na szkolenie, jezeli nie mam kategorii wojskowej?
Tak, procedura kwalifikacji i przyznania kategorii wojskowej zostanie
przeprowadzona w trakcie projektu.

18.Chcialbym sie zgtosi¢ na ochotnika na szkolenie ,,Trenuj jak zotnierz”,
ale dostalem kat. D podczas kwalifikacji wojskowej.
Osoba posiadajgca kategorie zdolnosci D jest niezdolna do stuzby wojskowe;j
w czasie pokoju (z wyjgtkiem niektérych stanowisk stuzbowych
przeznaczonych dla terytorialnej stuzby wojskowej) przez co nie moze
uczestniczy¢ w projekcie.
*Osoby w projekcie powinny mie¢ kategorie zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowej A. Gdy posiadajg kategorie zdolnosci inng niz A, mogg wnioskowaé
do szefa WRC o skierowanie na wojskowg komisje lekarskg w celu jej zmiany
(oczywiscie gdy w stanie zdrowia nastgpita poprawa).

19.Mam kat. B. Czy moge sie zgtosic?
Osoby powinny mie¢ kategorie zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej A.
*Gdy posiadajg kategorie zdolnosci inng niz A, mogg wnioskowac do szefa
WRC o skierowanie na wojskowg komisje lekarskg w celu jej zmiany
(oczywiscie gdy w stanie zdrowia nastgpita poprawa).

20.Mam nieukonczone 18 lat (koncze w tym roku). Jakie mam mozliwosci?
Do stuzby wojskowej moze by¢ powotana osoba, ktéra ma co najmniej 18 lat.

21.Co z podwéjnym obywatelstwem?

Mozliwe tylko polskie obywatelstwo.



22.Co z ochotnikami powyzej 55 roku zycia?
Projekt jest dla oséb w przedziale 18-55 lat.
23.Jesli w trakcie kwalifikacji miedzy majem a wakacjami nie przejde badan
psychologicznych to czy to mnie wyklucza ze szkolenia?
Jesli osoba nie przejdzie badan, to nie moze uczestniczy¢ w projekcie.
24.Czy moge zgtosic sie od razu na 2 etap z pominieciem etapu nr 1?
Warunkiem uczestnictwa w 2 etapie jest ztozenie wniosku podczas 1 etapu,
pozytywna weryfikacja i otrzymanie decyzji administracyjnej o powotaniu na 2
etap (¢wiczenia). Projekt jest kompletny, gdy uczestnik stawi sie na oba etapy.
25.Czy po przysiedze bede sie mogt ubiegaé o stuzbe w zawodowej stuzbie
wojskowej?
Tak, ale na dalszg procedure nalezy zgtosic¢ sie po ztozeniu przysiegi do
WCR.
26.Jestem w procesie rekrutacji do dobrowolnej stuzby wojskowej, ale tez
zapisatem sie do programu ,,Trenuj jak zotnierz”? Co wybrac¢?
DZSW jest stuzbg wojskowa, natomiast projekt , Trenuj jak zotnierz” jest
przeszkoleniem wojskowym na rzecz budowania bezpieczenstwa i

rezerw. Decyzja o wyborze lezy po stronie uczestnika/kandydata.



